能掌控時間的人，必能掌握努力的方向      進修一 陳賀媛

-靜思語我做得到
    上天是公平的，她給予每個人都是一天二十四小時。時間總是無聲無息的

從我們身邊溜走。以前我總是覺得時間不夠用，我的爸媽也常對我說「不要浪費時間看電視、上網MSN」我都覺得他們好囉嗦。

    直到有一次我看到電視報導四川地震的新聞，前年五月十二日下午對四川人來說將永遠難忘，受災的面積廣大，看到畫面上受災戶的家破人亡，怎麼不讓人感到傷心與同情，讓我覺得應珍惜自己目前所擁有的親情與自由，也突然間感受到時間與生命的可貴。

    與爸媽討論後我發現我應該可以做好時間規劃，讓事情更有效率。以下幾點我將與各位分享。

第一、首先改變我的想法

「某件工作必須完成，但它實在討厭，所以我能拖便儘量拖。」改成「這不是件令人愉快的工作，但它必要完成，所以我就馬上動手。」

第二、學會列出未完成事情的清單

把自己要做的每一件事情依日期都列下，當我看到自己的清單，會提醒我而產生壓迫感，效率也自然而有。

第三、充分利用瑣碎的時間

等待的時間總是漫長而零星，我會利用此瑣碎的時間閱讀，不知不覺中我也讀了許多本書籍，收穫最大。

雖然「我們不能決定人生的長度，但可以決定人生的寬度。」所以「能掌控時間的人，必能掌握生命的方向。」我深深的明白這句靜思語「我做到了！」
