校長,各位老師,各位同學,大家好,我是進修一 林寬柔,我今天要演講的靜思語題目是“能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向”
   “能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向 “
「小寶，睡覺了！」遠處傳來媽媽的聲音，小寶還沒有寫完功課，但卻已經是十二點了。為什麼有些學生可以很快寫完功課去睡覺，但小寶卻不行呢？這是因為小寶做功課總是拖拖拉拉,並沒有好好的把握時間.

上人說：「能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。」
這句靜思語是什麼意思呢？真的能夠善用時間，就可以掌握自己努力的方向嗎？俗話說：「未來的成就完全是在掌握分秒中造就出來的，未來也是由現在累積而成的。」如果可以好好運用自己的每分每秒，那就一定可以引導自己往目標的方向前進。反之，如果不能好好利用自己的時間，那就非常難以掌握自己未來的方向，最後將會一事無成。所以,這句靜思語,「能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向」,非常有道理。但是,我該如何做到呢?

第一：做一個時間表。一個時間表能提醒自己凡事不要慢吞吞,因為還有許多要做的事。第二：每天都有自己的獨處時間。給自己一些安靜思考未來的時間，為自己訂立明確的目標；而且要靜心去想想，每天需要去完成哪些事情，才能達成目標。第三：改變心態。將本來「我不想做這件事」的想法，改成「這件事我雖然不喜歡做，但還是要去完成。」把自己變成一個有價值的人.
「光陰似箭，日月如梭。」每分每秒我們都要去珍惜，「能善用時間的人，必能掌握人生的方向。」我要好好利用瑣碎時間，因為「把握零碎時間,將足以成就偉大的事業。」
當人生的方向變得明朗時，你就能大聲的說出：「我做到了！」謝謝大家.
