黃娜

能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向

這句靜思語的意思是要我們懂得把握、利用時間，做好該做的事情。
俗話說︰“一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。” 這句話是在小時候爸爸媽媽教我的。一寸光陰就像一寸金子一樣非常寶貴，但時間與金子的寶貴並不相同，人們可以用時間去賺得寶貴的金子，但卻無法用金子去買回過去的時間。在這個比喻中，我們深深了解了時間的寶貴性，時間一去不複返，最值得珍惜，那我們，更不應該浪費時間。
我們今天的事情要今天做，不可以推到明天。我們不要整天做沒有意義的事情，像浪費時間在玩樂上.我們應該把握時間來努力學習，增進智慧，幫助別人，做對社會有意義的事情.

我們每人每天都同樣擁有二十四小時，對任何人都不會多一分，也不會少一秒。就拿我們學生來說吧，真正會讀書的，並不是每天熬夜到很晚的那種人。熬夜的人雖然「用功」，卻不懂的把握時間和掌握技巧。真正會讀書的人，他們不浪費自己生命中的每分每秒，並且配合適當的運動，因為他們知道「休息，是為了走更長遠的路」的道理。

所以說，能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向.
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