每天無所事事是人生的消費者，積極有用才是人生的創造者

-靜思語我做到了            進修三 陳潤棠

    我看過一本書，書中形容人的一生，就像乘坐一台公車。我們知道它一定有起點和終點，但卻無法預知沿途的經歷。有的人行程長，有的人行程短。有的人可以很從容，路上盡情欣賞車窗外面的宜人景色，享受人生是如此的美好。有的人很急迫，總是在推揉和擁擠之中渡過，抱怨苦悶、無聊，無法感受人生的美好的一面。這完全決定於我們用什麼態度來渡過我們的一生。
   

雖然我現在才十三歲，但是我個人覺得「積極、樂觀」的態度可以創造美好的人生，懂得不時地求進步，絕不因時間或任何的外在關係而停止努力，如果一再地告訴自己「反正明天再開始也不遲」那就會浪費了今天的時間。在此我有兩個個人小妙方與各位分享: 
    

第一、 每天去做一件自己雖不喜歡，但卻有意義的事: 
例如每天固定做十分鐘的運動，背三個英文單字，讀一小段文章，或用吃晚飯前的空檔練習拉二胡。這些事也許剛開始我都不喜歡，但卻很有意義! 不用太久，我發現我的身體、字彙、知識、琴藝，都有有迅速的進步。 
    

第二、 常把目標給設定在比自己現有能力再多出幾個百分比的地方: 學校考試時，我都期許考高一點,也許會累一些，但時間久之，我發現我的能力就會被多「練」出幾個百分點，我不知不覺中，變成一個比自己以前更進步的自己! 
    

記得文學家莎士比亞曾說過:「 斧頭雖小，但多劈幾次，就能將堅硬的樹木伐倒 。」 「每天進步一點點」這句話已成為我個人的自勉，因為我知道每天無所事事將是人生的消費者，積極有用才會是人生的創造者。這句靜思語我做到了！
