「人人做環保，人間淨土沒煩惱」              

 六誠第一名李姿嫻

地球是一個美麗的地方，地球上有藍藍的海和綠綠的山。我們要愛護地球，珍惜地球的資源。在每天的生活中，我們要做環保及做到以下三點，這樣地球就可以永遠保持乾淨美麗。
第一，我們在家要省水和省電。離開房間時，一定要記得關電燈和關電腦。刷牙時，我們也要記得關水，因為水和電是地球的寶貴資源，我們要珍惜它，不可以浪費。
我們要多吃菜、少吃肉，實行慈濟推行的每日一素。素食對地球減碳有很大的幫助，而且對我們身體也很好。在外用餐，我們要自備環保餐具和水。因為免洗餐具和瓶裝水，已經對地球造成很大的垃圾問題。
交通工具對地球也是一種很大的傷害，我們要多走路和騎腳踏車。如果開車到較遠的地方，我們應該和別人共乘一部車，或坐公車和地鐵。這樣可以減少車子的數量，同時也減少交通對地球造成的空氣汙染。
保護地球是我們每個人的責任。我相信如果我們大家能同心協力，做到一天五善，「人人做環保，人間淨土沒煩惱」，我們一定可以做得到！
「知福、惜福、再造福」－珍惜水資源            

 　六誠第二名林妤

我最受用的靜思語是「知福、惜福、再造福」。最近這幾年，在非洲許多的國家都發生過嚴重的乾旱，所以水資源的議題又再度被廣泛的討論。或許我們因為在家裡水龍頭一開，乾淨的水就會流出來，所以我們並沒有感受到這問題的嚴重性，洗車、澆水、灌水到處可見。我們大家都居住在一個很幸福的環境，不僅需要懂得知福，還要惜福、再造福。
在地球的水資源裡，淡水只佔了百分之二點五九，遠比一般人想像的少。面對這麼少的水資源，我們應該怎麼做呢？我們可以先從節約用水做起。譬如說：洗澡時，不要泡澡，改用淋浴的方式；洗米水可用來洗碗及澆花，不僅省水，其潔淨效果還比自來水更好。除了省水惜福，還要積極地再造福。在加拿大就有一位掘井造福英雄－萊恩赫傑克。小學一年級時，經老師解說烏干達的乾旱，進而以無比的毅力，掘井造福數百個缺乏乾淨用水的國家。
珍惜水資源是環保的重要部分。如果大家都能「知福」－了解水的重要性，開始「惜福」－好好使用它，地球村可以再次回到它美好的狀態，再加上如果能凝聚社區的共識，這不但是一種文化的提昇，也是為大家「再造福」的開始！
一日行五善                    





 六誠第三名王塘寧

我們為什麼要「行善」？行善又是什麼呢？行善是為了培養我們的慈悲心。如果大家都行善，這個地球就會美滿幸福。
行善只有大人才能做的嗎？不！我們小孩子也可以行善的。我們可以訂一個目標－「一日行五善」。一日行五善就是要求自己每天做五件善事。在家裡，可以幫爸媽洗碗、澆花和摺衣服；在學校，可以幫老師發作業、收作業，在功課方面也可以幫助同學；如果自己有零用錢，也可以捐款給需要幫助的人。這些都是我們小朋友可以做的事。

行善不一定只有幫忙做事情，還可以口說好話、心想好意、身行好事。師公上人說：「脾氣嘴巴不好，心地再好也不算是好人。」「看別人不順眼，是自己修養不夠。」行善，其實有很多種的呢！
所以每天行五善，不僅能培養自己的智慧與慈悲心，也能讓自己往善的方向走，學會對自己的行為負責，讓自己能在善的環境中長大。
清靜環境護地球








  　進修一第一名林婕

最近大家有沒有察覺到，夏天特別熱，常常熱到受不了，一定要開冷氣，吹電扇？而冬天特別冷，有時候會冷到連在家裡還要穿大外套？ 現在我們正面臨全球暖化的危機，季節差異愈來愈大，許多天災也不斷地發生。最近的日本地震、泰國水災以及美國、西班牙和俄羅斯森林大火都造成了環境污染和人力財力的損失。每個人對這些都有責任，所以應該共同清靜環境護地球。

幫助地球的方法有很多。首先是節能減碳：儘量少開車、多走路、少開冷氣或暖氣。接下來是節約能源：養成隨手關燈的習慣，少泡澡、少看電視和玩電動。最後是資源回收：把垃圾分類好，也順便告訴大家一起做分類回收，減少垃圾的數量。

然而，根據科學家的研究報告顯示，畜牧業是危害環境最高的產業之一。全球牲畜對溫室效應的影響比交通運輸所產生的氣體總合還多了百分之四十。為了生產250個漢堡，每秒鐘就有一個如橄欖球場大的雨林被摧毀。每生產一磅的牛肉，就需要消耗大量的穀物和水。光是美國這些豬、牛、羊就產生不少排泄物，而在使用大量水沖洗這些排泄物的同時，也造成環境污染。事實上，要改善地球暖化及資源消耗，科學家提出少吃肉，多吃素應該是改善環境最快的方法。

雖然了解如何做很重要，但確實執行才是關鍵所在。就如師公上人所說：「只要大家都用鼓掌的雙手做環保，就能垃圾變黃金，黃金變愛心，愛心化清流，清流繞地球。｣
信心、毅力與勇氣三者具備，則天下沒有做不成的事     進修一第二名王俊喬

信心、毅力與勇氣三者很重要，如果沒有信心，就沒有動力，事情就沒有辦法完成，所以平常更要多學習和努力用功，這樣才能增加自己的知識和信心，有了毅力，我們才會堅持下去，度過難關勇往直前，則天下就沒有做不成的事。

天才是需要百分之九十九的努力再加上百分之一的天賦，才能成功。愛迪生就是一個非常好的例子，他立志要為大家找到光明，所以他努力不懈，終於他發明了電燈，帶給大家更方便的生活，這些都是因為他一直保持著信心及毅力和勇氣，要不然現在的我們怎麼能這麼的方便嗎？
現在的我們更應該善用時間，把握時間，訂下目標，努力勤快地學習，長大之後成為有用的人才，這樣才能造福人群。

善用時間的人，必能掌握自己努力的方向


   進修一第三名韋明欣

回想今年暑假，我有一個特別的考試計劃，我要完成樂理初級檢定。

考試日期是八月六日，本來有足夠的時間準備，後來因為種種狀況，現在只剩下一星期的時間來衝刺，讓我急得「六神無主」。

不過所謂「臨陣磨槍，不亮也光」，我盡我最大的努力希望能通過這次的考試。我還記得在等待區時，我簡直「心急如焚」，總覺得一顆心「七上八下」。考試時更是「心慌意亂」，只有請求老天爺保佑！
這次經驗讓我學到，事前多準備，成功機率高！ 在家常聽到父母親說：「學無止境，一山還有一山高。」
做事要有規律；學習才有好成績。也感恩老師上課時常和我們講故事，鼓勵及教導我們：「善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。」
最後，我要感謝老師和我的父母親！ 

善用時間的人，必能掌握自己努力的方向


   進修二第一名馬嘉呈
「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。」時間如同黃金一樣的重要，大家都知道這句話的意思，但是做到的人卻是很少。因為人總是給自己很好的藉口，例如說：「下次我一定會好好珍惜的。」但是，人生到底有幾次下次呢？誰也不知道，所以珍惜光陰如同珍惜生命一樣的重要。

長大想要成大功立大業的人，除了要擁有毅力與勇氣之外，更重要的因素就是要會掌握以及利用「時間」，所以善用時間人必能掌握成功的方向。可是說得容易，做卻很難，為什麼會這麼難呢？為什麼只有一些人才能真正的成功呢？我想那是因為許多人都沒有辦法做到「今日事、今日畢」，如果把今天的功課拖延到明天來做，而把明天的功課拖延到後天來做，那麼到底那一天才能夠完成所有的功課呢？如果養成這樣的壞習慣，長大之後，如果依然還是這樣的態度，能夠成就什麼大事，早就被老闆炒魷魚了！
如果我們未來想成就大事，除了具備勇氣與毅力之外，就是要好好的規劃時間。說到這裡，我們該如何實際去做呢？以下是我的看法：首先，每天要早睡早起。為什麼要早睡早起呢？這個道理非常的簡單，因為早睡早起的習慣使人健康、聰明、活潑，並且可利用更多的時間來做事。第二，將所有的功課在放學後立刻完成，這樣才能有更多時間可以看我喜歡看的課外書，來增加我的知識。最後，就是要把今天應該做的事情寫下來，這樣才不會忘東忘西，漏掉任何事情。
現在我們已經知道要怎麼去做了，大家一定要好好的善用時間。所以，善用時間的人必能掌握自己努力的方向，你說是不是？
感恩心來自歡喜，歡喜心來自智慧 




   進修二第二名陳夢煊

我們要有一顆感恩的心。如果我們能珍惜所擁有的東西，就會有感恩的心。歡喜心是來自智慧的。智慧就是我們要懂得世界上總會有人比我們擁有的更少。

我們要感恩有一個這麼大和美麗的地球，所以千萬不要污染我們的環境，而且要表達我們對地球的感恩心，努力做環保。有些方法像是當你不在房間的時候要隨手關燈，刷牙的時候要記得把水龍頭順手關上，要記得做三Ｒ：Reuse， Reduce 和Recycle。我們也要感恩現在所擁有的東西：每天有飯吃，有房子避風雨，有暖和的衣服穿，都是很幸福的。有些地方像是非洲某些國家是很窮困的，住在那裡的人民都沒有乾淨的水喝，肚子每天都吃不飽，住的環境也很不乾淨，所以很容易生病。而且那些人生病時很多時候都沒法去看醫生。我們住在加拿大生病可以隨時去看醫生，想到這些事，我們應該要感覺到很幸福的。

有些人雖然生活上有困難，但他們依然懂得珍惜所擁有的。有個故事講說一個盲人每天都會用心地照顧他的花園。有一天，一個過路人問他為什麼看不到還這麼用心照顧花。盲人回答說：「第一，我喜歡園藝工作；第二，我可以摸到花；第三，我可以聞到花；第四，我希望像你路過的人看到美麗的花會開心。」我們可以從那個盲人的身上學到要看好的方向，感恩你全部所擁有的東西。

有感恩心要知道珍惜生活上所有的東西，因為有些人比我們擁有的更少。面對因難時也要像故事裡的盲人，要懂得看你手上有的東西，而不是看你沒有的東西。

過去的是雜念，未來的是妄想，謹守自己當下的本份
   進修二第三名陳威仲

我們如果要成功，就要去盡量減少想到自己的雜念和妄想。為什麼？因為這些東西會讓我們分心，做事做的不好。

烏伊國的國王擔心他死的時候，他怕他的美麗的國家會倒下來。國王的大臣跟他說：「與其有時間擔心，不如用你分心去想這些妄想和雜念的時間去做很多可以幫助自己國家的事情。」

我最近因為發呆，只想著我跟朋友玩的事情，不專心做功課和讀書，結果害我考試考得很差，功課也做不完。最後讓父母擔心生氣，真是不應該。

這是我學到最直接的教訓。過去已經發生的事和後來的事要放下，未來是架構在現在的努力。所以專心做好你現在需要做的事才是最重要的，不要讓妄想和雜念浪費時間。

環保清淨護地球








   進修三第一名黃馨萱

看我們地球蒼翠的山林，聽那潺潺的水流聲，山林和流水孕育了無數的生物，也把地球裝扮的更多采多姿。但是因為人口的不斷增加，工業生產的突飛猛進，人類對物質需求的不斷翻新，對居住環境做了過度開發，不斷的砍伐森林，濫墾濫植使得山林遭到破壞，每日任意排放污水，使得河川受到污染，讓地球受到了嚴重的傷害。
工業生產，工廠排放出的黑煙，汽機車產生的廢氣等等，讓空氣中二氧化碳的濃度增高。二氧化碳是造成溫室效應的重要因素之一。結果是地球上的溫度快速升高，冰原融化，海水上升，土地消失，傳染的疾病增加。
我們賴於生存的大地之母生病了，我們如果不想辦法來醫治她，有一天我們會像北極熊一樣找不到生存的地方。我們要如何醫治地球的病呢？首先要植樹護林，實施廢棄物回收，節約資源和減少污染。
我們也可以從日常生活中做起，3R就是減量、再利用和回收。如果每個人都能節約能源，珍惜我們所有的資源，一定可以減少許多碳足跡的產生。

除了3R 之外，還有很多保護地球的方法。平常我們可以多吃青菜，少吃肉；隨手關水、關燈及減少電器用品的使用。出去時，步行可以到達的地方，盡量用走路或騎腳踏車，或是可以搭乘大眾運輸工具或是共乘。愛護地球很簡單，我們每一個人都做得到！
我們只有一個地球，為了我們自己，為了後代的子孫，我們一定要一起「環保清淨護地球」。
一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難


   進修三第二名莊麒瑾
「一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。」這句靜思語是說一個人不需要怕做錯事，只要怕自己沒有從錯誤中學會到道理，改過真的並不難。只要有恆心，不管是多艱難的事，自己一定都能克服。
記得有一次在慈濟支會看過一本漫畫書，書裡的其中一個小故事讓我印象深刻。故事裡說一位女同學因為看見另外一位女生亂丟垃圾，好心的勸她要把垃圾丟進垃圾桶，誰知道這位女生非但不聽她的勸告，還說她”雞婆”和愛管閒事。我自己讀到這裡已經開始生氣了，更何況是這位好心的女同學呢？我後來再讀下去，發現她不但沒有生氣，還對她說：「一個人不怕錯，就怕不改過，只要妳能夠不再亂丟垃圾，這次我就幫妳把垃圾撿起來，畢竟改過並不難。」看完這段話後，我才深深體會到這句靜思語的道理。
做錯事情不要緊，但是要提醒自己下次不會再犯錯。「一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難」這句靜思語不僅在日常生活當中可以用，還可以拿來教導他人。希望大家都能夠從自己的錯誤中學習，一起創造一起美好的社會吧！
一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難


   進修三第三名郭孟璇
從小到大我最討厭哥哥，因為他很喜歡欺負我、嘲笑我、打我。因為他，我小時候常常哭，成為家裡的”小哭包”。但是回想從前會覺得自己很傻，怎麼會看不出哥哥其實很愛我，只不過是不懂的表達。
我還記得我差不多五歲時，因為爸媽工作忙，常常不在家，所以哥哥教我騎腳踏車。爸媽沒有逼哥哥教我，但他卻還是很高興的主動來教我。我不懂的功課去問哥哥，他也是會告訴我，也不需要爸媽要求他幫我的忙。小時候覺得哥哥教我是應該的，因為我是他哥哥，但是我現在才明白，雖然他是我的哥哥，他也不一定要幫我的。
過了幾年，我們都長大了，一起上高中。我常常覺得哥哥過度保護我了，不準我交男朋友，所以我們常常吵架。那時候的我真的很討厭哥哥。有一天，我們一起走路回家時，我們倆人又吵了起來，我一時衝動的往馬路上跑，差一點我就被撞到了，但是哥哥在最後一秒把我推開。我看到哥哥全身是血的躺在馬路上，我只能哭著跪在他旁邊。不知道過了多久，我只記得自己一直害怕的流眼淚，在急診室外面等著爸媽的到來和哥哥的消息。還好，當急診室的門打開時，爸媽也剛好趕到，醫生跟我們說哥哥已經沒有生命危險了。現在回想起那一天，我還是想不起來我們為什麼要吵架。
哥哥在房間醒來時，第一句話是問”我是誰？你們又是誰？”，當場我們都了解到他失去了全部的記憶，媽媽第一個反應是說自己要出去走一走，爸爸隨即也跟了出去，兩人在門外淚眼相對。只有我，给了他一個溫暖甜蜜的笑容，握住他的手跟他說「你好！我是你的妹妹－嘉慧。」
直到現在，哥哥的記憶都沒有恢復，醫生說他有可能這輩子都不會記起以前的事。一開始我常常會哭，因為我知道是自己害哥哥變成現在這個樣子的。後來，我學會了放下和往前看，雖然哥哥記不起來以前的事，但是我想這也許是給我一個機會和哥哥重新來過。以前我都不能體會哥哥對我的好，現在我和他是全世界最幸福的兩兄妹，我再也不會和他吵架了。有句靜思語說：「一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。」我知道以前的我錯了，還好哥哥沒有因此離開我們，從現在開始，我會好好珍惜和哥哥相處的每一段時光。
一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難


   進修四第一名邵士誠

一個人不怕錯，不管是故意還是無心，只要不怕改過自己的錯誤，改過就不會很難。
在我們的慈濟大家庭，有一位林江能師伯，他以前是一位大名鼎鼎、家喻戶曉的黑社會老大。他當完兵後，就開始經營酒店和賭場，他透過精密的電子儀器讓自己的賭場穩賺不賠，他也成為雄踞一方的角頭。有一次，他在幫人協調賭債問題時，他手下的小弟突然抽出預藏的刀子砍向對方，造成了一死一重傷的慘劇。雖然他當時並未動手傷人，但也因此入獄了四十天。他出獄之後就轉向和黑白兩道聯手操控股市。
數年之後，他在朋友的餐廳認識了在店裡打工的高中女生，雖然兩人年紀足足差了十九歲，但是女孩不顧家人的反對和他結了婚。林師伯婚後依然脫離不了日夜顛倒、燈紅酒綠的生活，但是有一天晚上，他看到妻子孤單無奈的背影時，把他心中的一個善念起動，讓他終於下定決心逐漸遠離黑白兩道的生活，除了努力戒煙、戒酒與檳榔之外，他還進入了壽險公司服務。有一天，證嚴上人在台北開示，他的朋友邀請他一起去聆聽。這位林師伯聽完上人的開示後，深受感動，除了懺悔過去的種種荒唐行徑之外，他還開始投入做慈濟工作。
古人說：「知錯能改，善莫大焉。」林江能師伯就是一個最好的例子。雖然他曾經做過很多的錯事，但是他勇於改過，現在他的臉上已經找不到從前的兇狠暴戾痕跡，是每一個曾經犯錯的人最好的榜樣。
一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難


   進修四第二名林寬柔

「啊！寬柔，妳的麵包怎麼又烤焦了，硬的像石頭一樣！」我也不知道為什麼自己老是做不好，但是媽媽跟我說了一句靜思語：「一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難」之後，我了解了自己犯了什麼錯，然後再嘗試著烤一次，這一次的麵包就變得好好吃囉！人難免會犯錯，就怕犯了錯卻不改過，其實只要能從錯誤中改過，下一次就能做的更好，這樣自己也能夠獲益良多。

為什麼人類要從歷史中學習呢？歷史老師曾經說過：「學歷史就是要從錯誤中學習。」我們所熟知的小故事中有一個很值得我們學習，就是「周處除三害」的故事。故事中有一個叫周處的年輕人，有一天一個老人告訴他村子裡有三害，要請他幫忙剷除。在他除掉南山猛虎和北海蛟龍後，發現自己原來也是三害之一，當下他立即下定決心要改過，從此認真讀書，成為了一個對國家社會有貢獻的人。
小時候外婆常聽外婆說一句俚語「小時偷葫蘆，大時偷牽牛」，若是小錯不改，就會釀成大禍。所謂「亡羊補牢，猶未晚也」，只要願意改過，永遠都不嫌晚。
「一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。」這句靜思語和環保有什麼關係呢？看看地球上空的臭氧層吧！幾年前科學家發現它破了一個大洞，如果這個問題持續下去，會為人類帶來毀滅性的結果，後來科學家又發現臭氧層的破洞是和氟氯碳化物造成的。在一連串的討論之後，世界各國很多政府都下令老百姓停用任何會使用到氟氯碳化物的家電用品。當人們意識到自己原來也是造成污染的兇手之一的時候，越來越多的人改變自己的生活習慣，例如自己帶水瓶出門，減少使用保特瓶就是一個好例子。
孔子曾說：「人非聖賢，孰能無過？知過能改，善莫大焉。」從生活上的小細節，到人類的社會，我們每個人都可以從這句靜思語得到不同的啟示，我自己也因為這句靜思語常常反省自己的行為，未來如果有做錯的事，我也會勇敢的面對。
一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難


   進修四第三名陳賀媛
沒有人是完美的，在我們一生之中多多少少會犯錯。犯錯並不可怕，因為我們可以從錯誤中學習，下一次就可以警惕自己不要再犯同樣的錯誤。這也是為什麼很多人常說：「知錯能改，善莫大焉。」意思是如果知道自己犯錯，並且能夠改變，就是最好的事。
有一位在台灣出生的呂代豪牧師，從小因為媽媽太寵他了，都不愛讀書，高中時甚至有一個願望－當一位國際級的殺手。後來加入了黑道，每天過著殺人放火的日子，也因此坐了很多次的牢。
一個黑道大哥怎麼可能會變成一個牧師呢？原來，某一次在他逃亡的時候，遇到了一位單純溫柔，但是有堅定信仰的女孩子。這個女孩除了改變他想當國際殺手的念頭之外，還鼓勵他重拾書本，讓他一路拿到了三個博士學位，改頭換面成為一個熱心助人的牧師。最後，他們兩人還結了婚，從此過著幸福的生活。
其實改過並不難，只要我們願意承認自己有錯，再慢慢的改過，養成知錯能改的習慣，就像這位呂代豪牧師一樣。所以一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。
