2010-2011 靜思語作文比賽 高年級組得獎作品
用綠化的手做大地的園丁    進修一 第一名  歐耀中

    我會用綠化的手做大地的園丁，把環境變得更美麗，我會美化環境，讓大地變得更乾淨更舒服，我本身就愛乾淨，所以美化環境是一定要做的。

    我如何美化環境呢？就從我自己本身做起。第一、我會將自己的教室整理乾淨。第二、我會把別人留下來的垃圾撿起來。第三、我不會浪費食物和衛生紙。第四、我會隨手關燈以節約能源。

    我要讓大家知道，地球只有一個。如果我們不好好的愛惜地球，如果讓地球生病了，吃虧的還是我們自己。

用綠化的手做大地的園丁    進修一  第二名 王瑄霆

    世界每天愈來愈亂，空氣也愈來愈髒，垃圾也愈來愈多，但是我們能做些什麼呢？就由我們開始來幫忙這個世界，因為世界需要我們呀！

    本來世界是很完美的，有著美麗的大地與乾淨的河流，可是因為人們的疏忽導致地球生病了，我們需要保護地球，用我們的雙手來綠化大地、美化大地，讓大地變得又乾淨又美麗的地方。

    我們可以先從自己的家園做起：種植樹木、打掃庭園，進而至戶外打掃，就像慈濟師姑、師伯一樣來掃街，打掃整各環境，這樣垃圾就減少了，綠地變多了，空氣變好了，還有能不開車就不開車，這樣地球暖化效應就會減少許多。

    我們需要用心照顧地球，不管做得多少，集合大家的力量，共同為地球效力，用我們的雙手做大地的園丁。

愛山愛地做大地的園丁
進修二 第一名·  黄娜

我們的地球需要我們的幫助! 現在每天我們都會聽到跟地球有關的問題: 空氣和水的污染, 森林被破壊, 動物絶跡, 全球變暖, 等等. 我們需要立刻行動來保護我們的地球, 保護我們的大自然.


空氣污染的問題大多是人類造成的. 我們每天亂丢垃圾, 亂砍樹木, 排放很多二氧化碳, 所以每年大約有二百萬人會死於空氣污染. 如果我們人人都來保護我們的地球, 愛山愛地, 愛我們的大自然, 我們就可以每天呼吸到新鮮的空氣, 就不會有那麼多人死於空氣污染了.


我們每天可以從小小的事情做起; 走路上學, 随手關燈, 少用車, 多走路或騎腳車, 種樹, 種花, 用節能燈炮, 等等. 我們也要减少消費, 多回用, 多回收.


只要我們努力保護我們的環境, 保護我們的地球, 地球就會更乾凈, 更美麗.

       山要有生機，人才能安居  進修二   第二名  林寬柔



最近常常有土石流的災難傳出，例如墨西哥灣油井平臺爆炸導致許多海洋生態被破壞。而水旱災也一再地發生在世界各地，造成全球糧食短缺，許多人挨餓，甚至一命鳴呼。全球暖化的現象也持續在發生，到底是什麼原因造成的呢?
世界的許多災害都是人類造成的。我們常常因為生活中的任意浪費資源，而間接破壞了許多的森林及海洋。如果再這樣繼續下去，後果將會不堪設想。因為地球環境如果最後被徹底污染了，人類也將無法生存下去。可是，問題是我們該怎麼辦呢?
其實地球還是有希望的，只要每個人都能夠願意改過向善，不分你我，不分晝夜的共同做環保，人間就不會有煩惱。首先，我們要節省，儘量不要浪費，不要買用不到的東西。例如，如果你並不需要另外一個背包，就不要因為追求流行而去買一個。我們應該愛惜資源，疼惜自然。如此一來就會有不可思議的效果。
另外，我們也應當做好資源回收的工作。像是不要把可回收物品丟到一般垃圾桶裡面。寶特瓶、紙張等都可以再次利用。如果人人以身作則，不遺餘力地做環保，世界就會比較幸福，天災人禍也會比較少。
「一寸光陰一寸金」，時間就是金錢，如果我們不趕快把握時間，亡羊補牢，讓問題不了了之，等到世界已經到了不可救藥的時候，才再心驚膽跳的努力做環保，這時可能已經來不及了。「山要有生機，人才能安居」，如果地球都滅亡了，人類還有救嗎?只要大家一起動手做好環境保護，地球就會有活力。大家一起努力，加油！
維護地球的生命 進修三 第一名 曾俞潔

    人類所生存的地球，近兩百年來，由於工業革命帶來機械的發明與使用，經濟發展與科技文明帶來環境的高度破壞，時至今日，整個地球已是千瘡百孔、遍體鱗傷。這樣的生活環境不但會影響在地球上生存的所有生命，也使地球無法持續生存，可是地球是唯一的，那該怎麼辦呢？

    我們人類要為自己的錯誤付出代價，我們必須在短暫的剩餘時間內改善所有能源與環境的問題。例如：大家熟知的空氣污染、熱帶雨林的破壞、溫室效應、土石流、河川污染、海洋污染、土地污染、生態破壞、食物污染、垃圾堆積如山等等。這些問題全來自人們大量的浪費資源及能源，所以最佳的解決方法就是節約、珍惜地球所提供的資源，並且心存感激的執行環保活動。

    最基本而且簡單的環保動作有隨身攜帶環保用具，少吃經過長久時間及大量資源製造的肉製品，減少塑膠製品的使用率，資源回收再利用，以及搭乘大眾捷運系統或提倡車輛共乘制。俗話說：「團結力量大」，有些方法只要大家一起完成就能改變很大。希望未來的地球公民都能珍惜大自然，像是舉辦海洋淨灘活動、護河活動、種樹育林活動、稀有魚類復育活動、溫室氣體管控系統等等。「人人做環保，人間淨土沒煩惱」。

    地球和所有生命一樣，都應該擁有生存的權利。我們尊重每一個生命，包括地球，因此我們應該更加保護它。我們都知道許多耳熟能詳的環保方法，但是大部分的人卻連一件簡單、輕鬆的事情都辦不到。我們做環保的責任應該要像日行一善般的堅持，一天一天慢慢的累積，收獲肯定會讓我們驚歎不已。這樣不僅可以挽救面臨絕種的動物及植物，還可以阻止大自然的大反攻。

    為了再給世上所有生物的生存機會，環保絕對少不了。只要有疼惜自然資源的決心，人間就會減少很多天災人禍，不過也得看看我們是否有那顆愛心讓地球活過來。我相信每個人環保的一小步，就是地球永續生存的一大步。

          山要有生機，人才能安居      進修三   第二名  高國豪

從石器時代開始，我們人類就一直以山林做為生活的重心以及居住地，雖然後來人們搬到了城市裡，但是人們還是需要山林維持生活。例如家具是以山上的樹木做的，而水則是由山谷中的水庫或溪流中的水而來的。

雖然山帶給我們這麼多的好，依然因為人類的不知珍惜，發生了許多災難。第一個災難是人類過度的砍伐森林，使得山上的泥土失去了樹根的抓地力，使得大雨一來，泥土和岩石脫落，進而直接導致土石流的發生，例如去年的八八水災，便是因為人們過度砍伐，而莫拉克颱風一來，山上的土石便因為鬆脫，而加深了災情的嚴重性並使許多人失去了家園、經濟來源，甚至親人的寶貴生命。

第二個災難則是地球暖化的問題，由於樹林一直被砍伐，所以我們沒有足夠的樹木把我們吐出的二氧化碳轉變成足夠的氧氣而得二氧化碳在大氣層累積。而這麼多的二氧化碳，再加上人類排放太多的其他溫室氣體，加強了溫室效應。而溫室效應的加強使得地球溫度上升，冰山溶化、海平面上升、陸地消失、北極熊也因此面臨絕種，這些全都是地球暖化造成的。

第三個問題則是野生動物因棲息地被破壞而遭到濱臨絕種的命運，但是除了這個原因外，另一個原因則是因為人類過度獵捕野生動物如老虎、蛇、羚羊、抺香鯨等以前遍佈於世界各地的動物都只能在一些特定地區才見得到了，甚至有一些在野外只餘下不到五百了呢！

為了不使這些情況惡化下去，我們人類必須採取措施來維護我們的大地之母。例如出門自帶環保筷、多吃青菜水果並少吃肉，如此一來不但能保持身體健康，還能幫助地球，真是一舉兩得呀！否則的話，地球很有可能像電影2012的情節一樣，先是火山爆發，後來則是海水淹沒大地而回到地球初始時的原始時代。

雖然未來地球的危機重重，但是我相信只要人人有心，不可能的事一定會成為可能的事的。

只要有疼惜自然資源的心 ,人間就會減少很多天災人禍    
進修四  第一名  陳潤棠
伴隨地球暖化、氣候變遷導致天災人禍頻傳，主因來自人為嚴重污染大自然，造成溫室效應所致。推動「環保」成為唯一的解決答案！這需要帶動，也必須身體力行。
慈濟基金會最近期望人人從「素食、省水、省電、攜帶環保餐具、改變交通方式」五個方向，天天力行減碳1.53公斤，減碳速度越快、地球暖化速度就越慢。「減碳護地球」就從現在起。我來與各位分享我的個人行動。
    首先「吃素」是搶救地球暖化最直接的方法, 多吃素、少吃肉就等於減少碳的排放, 學校用心的發給我們蔬國護照 ,讓我們能擁有蔬國國民的特性,那就是安心睡, 快樂吃, 歡喜笑,健康做。我用心的記錄下個人的素食餐數來實踐減碳運動。
接下來家中改用兩段式沖水馬桶來省水，全部改用省電燈泡來省電,並將家中不使用的電器插頭全拔掉。外食聚餐時我儘量攜帶環保杯、碗、筷，不僅清潔又節約, 一舉數得。如果可以走樓梯，就少搭電梯。多走路、騎腳踏車，多搭乘公共運輸或採共乘制。
另外也邀請全民一起來推廣環保新概念3R:

第一R:Reduce(減量消費)外出購物自備環保購物袋和保鮮盒，儘量購買近期內所需食材，以免過期腐壞，丟棄而浪費。縱然寶特瓶可回收製成毛毯，但製造、回收寶特瓶過程仍會產生溫室氣體；近年國際社會開始推廣「拒喝瓶裝水」運動

第二R:Reuse(重複使用)首先做回收紙類：每回收一噸的紙，可搶救二十棵20年生大樹，再生紙的製作過程，又可減少百分之三十五水污染及百分之七十五空氣污染及大量的固體廢棄物。
第三R:Recycle(回收再生) 環保回收最重要的三部曲是：沖洗、壓扁與分類存放。如果飲料罐、牛奶盒等食物容器沒有沖乾淨就回收，放了幾天，味道就跑出來了，很不衛生！
    期望從2010年開始讓地球少些破壞、多些降溫，小小動作發揮保護地球大大的力量。在日常生活中只要多用一點心，平時的一個小動作，將成為減緩環境惡化的大事。讓我們一起來垃圾變黃金，黃金變愛心，愛心化清流，清流繞地球!

清淨環保護地球  
進修四  第二名 王晨霈

這幾十年來，世界各地都經歷到不同種類的災難。每天，新聞報導都在告訴每個人某個國家發生了災難，或是全球暖化確實在惡化。但是大家似乎並沒有嚴肅的看待這些消息。這種觀念是錯的，因為人類的大地之母-地球真的生氣了， 而且在利用災難告知人們地球生病了。只要大家「有疼惜自然資源的心，人間就會減少很多天災人禍」。

最近，我們可以感受到很多慘重的災情：像是水災、旱災、颱風和地震造成的土石流等。這些災難雖然本身就會發生，可是因為人類破壞生態，這些災難才會變得那麼嚴重。上一次，美國史上第五慘的颶風－卡翠娜，就是如此造成的。一般而言，普通的颶風並不會如此的強大，可是因為全球暖化，水面變得更熱，使得風速加快，颶風也變得更嚴重。其他地方的天氣也產生了許多的變化：以前屬於乾燥地區的國家，現在也經歷到許多水災，以前天氣潮溼的地方，現在卻有旱災。這些都是因為溫室效應加強的結果。所以是人類的錯誤間接地造成這些災難。之前，在台灣也發生了類似的災難：那就是土石流。雖然颱風和地震自然就會發生，要不是人們為了經濟發大量砍樹，土石流也許就不會那麼慘重。森林能幫助山區，不讓土石流動。如果守護人們的森林沒有被破壞的話，說不定就能避免台灣今年四月份的土石流災害。

為了避免這些災難，大家必須立刻採取行動。第一，我為要省電，省水。假如我們這樣做的話，就能減少污染，也能減少地球暖化，另外第二個方法就是減少垃圾和做好資源回收。因為現在已經發生了垃圾危機。再來，大家也應減少開車，換成搭巴士及大眾捷運，多騎踏車或走路，這樣也能減少污染。環保護地球的第四個方法：不能浪費紙張，不然至少也應該要多多癈紙利用。只要我們習慣做到以上的這些事情，樹木也就不會大量的被砍倒。今天，我自己也盡力去擁有一個疼惜自然資源的心去做事。例如：我可以去參加許多環保的活動，像撿垃圾和種樹。我自己做這些小事，就能影響別人共同加入，也就能慢慢地救活我們的地球。

地球是我們唯一的一個家，所以我們一定要好好地維護和愛惜它。只要我們能保護好地球，地球也一定會減少災難來保護我們。

