靜思語我做到了

靜思語是師公上人用淺顯易懂的文字來教化弟子們的言論，不僅可以運用在日常生活中，更可以當做人生的座右銘。

師公上人說:做一個被需要的人，生命才有意義。以前看到有人遇到不幸的事情時，我只會說：他們好可憐哦！學了靜思語之後，我會想自己可以如何去幫助他們，因為我知道〞手心向下是助人。〞因此這些年來我們一家跟著慈濟的師姑、師伯們參加了每一次募款活動，雖然所做有限，但是這些活動讓我發現：〞天災無情、人間有愛〞只要把每一個人的愛心匯集起來，就可以幫助許多需要幫助的人。

現在，老人院也是我們經常到訪的地方，在老人院裡常常會看到很多公公婆婆都好像悶悶不樂的樣子，可是當他們看到我們去關懷他們時，心情就會變得開朗些。記得有一次去關懷公公婆婆時，有一位婆婆緊緊的拉著我的手，笑得好開心的和我說話。在那裡我覺得自己是一個非常被需要的人。所以只要有時間，有機會，我們每個月都會到老人院去。

我很幸運在人文學校裡，不僅學習中文 ，更學到了為人處世的道理，和師公上人的智慧，這讓我在生活中不管碰到什麼困難，我都可以用靜思語來思考、來實踐！

感謝老師的教導，所以現在我才可以自信地說：靜思語我做到了！

